LE BERCEAU

Taille minimun de I'écharpe: 2,60 m

Posez |'écharpe sur une épaule Faites glisser le nceud sur le dos.
et nouez-la a la hauteur de Formez un petit creux pour
votre hanche avec un double votre enfant dans le tissu.
neceud.

Placez ensuite votre enfant Remontez ensuite cette pliure
dans ce creux en linstallant par prés de votre cou.

le coté : d'abord les jambes , les
fesses et enfin la téte.

Au niveau de I'épaule, prenez le
bord intérieur du pan qui se

trouve a coté de votre cou.
Tirez-le jusqu'au bord extérieur

» |déal pour les premiéres
semaines

SUR LA HANCHE

Taille minimun de I'écharpe: 2,60 m

Posez l'écharpe sur une épaule et
nouez-la a la hauteur de votre han-
che avec un double nceud.

Glissez I'enfant dans le tissu devant
votre ventre.

Tirez le tissu jusqu'a I'épaule pour
les plus jeunes enfants.

Installez I'enfant a califourchon sur
votre hanche, les jambes écartées.

Au niveau de [épaule, prenez le
bord intérieur du pan qui se trouve
a coté de votre cou. Tirez-le jusqu’-
au bord extérieur Remontez ensui-
te la pliure pres de votre cou.

» Convient lorsque l'enfant peut
déja tenir sa téte seul

QUELQUES CONSEILS

» L'écharpe doit toujours étre nouée fermement autour du
corps de l'enfant. Ainsi, votre enfant sera le mieux porté et
soutenu, et la colonne vertébrale sera soulagée. Surtout, les
débutantes devraient controler régulierement la tenue de
l'enfant et éventuellement renouer I'écharpe plus fermement.

» Ne jamais installer I'enfant dans I'écharpe ‘face a la route'. Car
dans cette position, la courbure naturelle de la colonne
vertébrale ne sera pas respectée et cela peut engendrer une
cambrure du dos.

» Faites particulierement attention au bon écartement des
jambes de I'enfant

» Prenez le temps nécessaire pour maitriser les techniques de
nouages de I'écharpe et faites vous aider éventuellement.

L'écharpe porte-bebé
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